"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 09.03. - 15.03.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 11 Montag Freitag
. Feldsalat mit
Vorspe|se Krautsalat . . Tomatensalat Karottensalat Gurkensalat
Honigdressing
Seelachsfilet mit -
. Hahnchenragout, dazu
Hauptgang Kartoffelpiiree und _
. . . Vollkornreis und Bohnen
Falafelballchen mit Nudeln mit . . Gurkensauce
. Kaiserschmarrn mit
Couscous und Veggiebolognese, dazu Afelmus
u
Joghurtdip geriebenen Kase P Bohnenpuffer mit )
Veaetarisch Kartoffelpiiree und Veggieragout, dazu
9 Vollkornreis und Bohnen
Gurkensauce
D t Vanillepuddin Banane Apfel Joghurt mit Beerenjoghurt
illepuddi u
esser P 9 P Schokostreuseln Jo9
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




