"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 16.03. - 22.03.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 12 Montag Freitag
. Romersalat mit
Vorspe|se Rote Beete Salat Bunter Krautsalat Bulgursalat Gurkensalat .
Joghurtdressing
Putenbratwurst dazu Fischstabchen mit
Hauptgang Mohrchen in heller Vollkornreis und
Kase-Lauch it
. Sauce und Kartoffeln ase-Lauc Supr:fe mi Erbsensauce Milchreis mit Zimt &
Cannelloni Nudeln, dazu Dinkel- Zucker
u
Veggiebratwurst dazu Kirbisbrot Polentafrikadelle mit
Vegetarisch Mohrchen in heller Vollkornreis und
Sauce und Kartoffeln Erbsensauce
Dessert Birne Apfel Mangojoghurt Erdbeerjoghurt Obst
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
.‘rr \
B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.
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