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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 23.03. - 29.03.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 13 Montag Freitag
. ) Roémersalat mit
Vorspe|se Bunter Krautsalat Gurkensticks Karottensalat Gurkensalat .
Frenchdressing
Hahnchenbrust mit
annc an rL,JS n_“ Seelachsfilet in leichter
Kohlrabistreifen in .
Hauptgang . Krautersenfsauce, Erbsen
cremiger Sauce und L . ) , , .
) Gemuseballchen mit & Reis Kasespatzle mit
Salzkartoffeln Pfannkuchen mit o ) _
— - Vollkornspirelli und Rostzwiebeln und
Selleriekasetaler mit Apfelmus . .
. Tomatensauce . Ny . Md&hrchenpiirree
q Kohlrabistreifen in Hirtenkase mit Erbsen
Vegetarisch ) )
cremiger Sauce und und Reis
Salzkartoffeln
Dessert Pfirsischdessert Banane Apfel Himbeer-Panna Cotta Obst
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
{ B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
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