
 KW 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Weißer Gurkensalat Tomatensalat Karottensalat Gurkensalat mit Joghurt
Römersalat mit 

Himbeerdressing

Hauptgang Hühnerfrikassee mit Reis
Wildlachsfilet in Sauce 

mit Blattspinat und 
Kartoffelpüree

Vegetarisch Gemüsefrikassee mit Reis
Blattspinatbratling mit 

Petersiliendip und 
Kartoffelpüree

Dessert Mandarine Joghurt mit Müsli Apfel Obst Banane

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschließlich Biogewürze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-ÖKO-039

Speiseplan 05.01. - 11.01.2026

Maultaschen mit 
Böhnchen in heller Sauce

Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus

Kürbissuppe mit 
Croutons und 
Vollkornbrot


