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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 12.05. - 18.05.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 20 Montag Freitag
Y . Rote Beete Salat mit Bunter Krautsalat Bulgursalat mit Gurke, Gurkensalat Roémersalat mit
u u u
orspeise Apfel Paprika und Tomate Joghurtdressing
Geflugelkl
. .e Hoetdopse . Lachsfilet in
Koénigsberger Art mit ) )
Hauptgang Zitronensauce mit
- Karpernsauce und ; . .
Maccaroni mit ) Mohrchensuppe mit | Vollkornreis und Erbsen . N
. . kleinen Salzkartoffeln . Milchreis mit Zimt-
Blattspinatsauce mit - Nudeln, dazu Dinkel-
) Veggieklopse o L Zucker
Kohlrabi o : Kurbisbrot Halloumi-Kase gebraten
5 Konigsberger Art mit . .
Vegetarlsch mit Sesam, Vollkornreis
Karpernsauce und
. und Erbsensauce
kleinen Salzkartoffeln
Dessert Birne Apfel Joghurt mit Mango Erdbeerjoghurt Obst
( B o ). Wir verwenden ausschlieBlich Biogewtirze.
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W, EG-Oko-Verordnung &
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