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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 19.05. - 25.05.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 21 Montag Freitag
R Bunter Krautsalat mit . Romersalat mit French
Vorspe|se Gurkensticks Karottensalat Gurkensalat .
Tomate und Gurke Dressing
Vollkorn Penne mit Seelachsfilet in leichter
i
Hauptgang Bolognese Salice Krautersenfsauce mit
9 Asianudeln mit Gemiusenuggets mit Erbsen und Reis Chilli con Quinoa, dazu
Wokgemise und stiB- | Quark-Gurken-Dip dazu - = Schnittlauch-Schmand
} Hirtenkase gebacken,
: sauer Sauce kleine Kartoffeln . und Fladenbrot
Vegetarisch Vollkorn Penne mit dazu Erbsen in heller
g Veggiebolognese Sauce Schnittlauchsauce, dazu
Reis
. Panna Cotta mit
irsichdesser anane abarber-Joghur . S
Dessert Pfirsichd t B Rhabarber-Joghurt Hirmbeere Obst
i
4 B o ). Wir verwenden ausschlieBlich Biogewdirze.
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