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Jugend | Bildung und Beruf.
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hamburg
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nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 25 Montag Freitag
R . Romersalat mit
Vorspe|se Bunter Krautsalat Gurkensticks Karottensalat Gurkensalat .
Frenchdressing
Hahnchenbrust mit L
. Seelachsfilet in leichter
Kohlrabistreifen in i
Hauptgang . Krauter-Senfsauce, dazu
cremiger Sauce, ) - - .
. . Erbsen und Reis Kasespatzle mit
Salzkartoffeln Asianudeln mit o ) .
—— - - Penne mit Kasesauce Rostzwiebeln und
Sellerie-Kasetaler mit Gemusecurry M&hrchenpil
ohrchenpliree
V et Kohlrabistreifen in Gebackener Hirtenkase by
(g fA il cremiger Sauce, mit Erbsen und Reis
Salzkartoffeln
Dessert Pfirsichquark Banane Apfel Himbeer-Pannacotta Apfel-Zimt Quark
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
( B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




