"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 22.06. - 28.06.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 26 Montag Freitag
R . Romersalat mit
Vorspe|se Farmersalat Tomatensalat Karottensalat Gurkensalat mit Joghurt . .
Himbeerdressing
Hahnchenschnitzel mit Wildlachs in
Hauptgang Mohrchen in Sauce und Blattspinatsauce und
Gemisepuffer mit Quark; Salzkartoffeln Nudeln mit Kartoffelparee Kaiserschmarrn mit
Di d Rei Bl kohl Apfel
'Pp und Rels Knuspertofu mit umenonisauce Spinatbratling mit preimus
Vegetarisch Mohrchen in Sauce und Kartoffelpiiree und
Salzkartoffeln Petersiliendip
Dessert Apfelkompott Joghurt mit Msli Apfel Sanddornquark Banane
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
( B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




