"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 06.07. - 12.07.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 28 Montag Freitag
. . . Blattsalatmix mit
Vorspe|se Bohnensalat Gurkensticks Tomatensalat Gurkensalat mit Joghurt .
Mangodressing
Knusperwildlachs mit
H t Putengeschnetzeltes mit StBkartoffelpiree und
auptgang Fusilli und Erbsen Veggieballchen in grinem Spargel in heller | .. .
. . ) ) Dinonudeln mit Tomaten
Bratenrahmsauce mit | Kase-Brokkolisuppe mit Sauce
. ; - - - Sahnesauce und
Blumenkohl und Ciabattabrotchen Mo&hrenbratling mit i
: . . geriebenem Gouda
. Veggiegeschnetzeltes Salzkartoffeln StBkartoffelpiiree und
Vegetarisch oo ) .
mit Fusilli und Erbsen grinem Spargel in heller
Sauce
Dessert Apfel Himbeerquark Joghurt mit Friichten Pfirsich GrieBpudding

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

{ B o Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

\ nach Y,
W, EG-Oko-Verordnung &

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




