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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 14.07. - 20.07.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 28 Montag Freitag
. Feldsalat mit Honig-
Vorspe|se Nudelsalat eldsata m! ong Gurkensticks Karottensticks Gurkensalat
Dressing
Seelachsfilet,
Hauptgang Putencurry mit Reis Gurkengemdse in heller
Mais-Tortilla Puff it
asl;s:rGl fkes enrdml Kartoffelgratin mit Sauce und Salzkartoffeln Bulgurpfanne, dazu
u u
. Hirtenkase, dazu Erbsen . . Fladenbrot mit Joghurt
Veggiecurry (Tofu) mit Vollkornreis Veggiebratling,
Vegetarisch 2 RZ'S Gurkengemiise in heller
i
Sauce und Salzkartoffeln
Dessert Obst Schokopudding Birnenquark Friichtekompott Obst
( B o Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

\ nach Y,
W, EG-Oko-Verordnung &

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




