"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 13.07. - 19.07.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 29 Montag Freitag
Vorspeise Bunter Krautsalat Gurkensticks Tomatensalat Gurkensalat Karottensalat
) ) Spinatknddel mit )
Eierpfannkuchen mit . . Putengyros mit
Hauptgang Paprikagemiise und -
. Apfelmus i Couscous und Tzatziki
Gelber Curryreis mit Késesauce . .
. . Eier mit Senfsauce und
Hirtenkase, Erbsen und
L Salzkartoffeln
Minzdip Veggiegyros mit
i Bzw. Lunchpaket Bzw. Lunchpaket
Vegeta"SCh ZW. tunchpakete ZW. tunchpakete Couscous und Tzatziki
D t Vanillepuddin Banane Apfel Joghurt mit Beerenjoghurt
illepuddi u
esser P 9 P Schokostreuseln Jo9
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
{ B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




