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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 08.09. - 14.09.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 37 Montag Freitag
R Feldsalat mit .
Vorspe|se Rotkrautsalat 9,8 . . Tomatensalat 3,1 Gurkensticks 2,0 Karottensalat 5,8
Honigdressing 4,0
Hokifilet Mallerin Art 7,7 .
N Hahnchenragout 1,9 mit
H t mit leichter Senfsauce Vollk <300 d
auptgang . Kartoffeleintopf 8,0, | 4,0 und Salzkartoffeln | © o o o -0 Gazd
. Farfallenudeln 32,0 mit Schneidebohnen 5,2
Pfannkuchen mit ) dazu 15,6
Veggiebologneseund | ., .
Apfelmus 22,0 . . 22 Dinkelvollkorn- ) . . :
geriebenem Kase 10,4 brétchen 42 0 Gekochte Eier mit Veggieragout mit
Vegetarisch ! Salzkartoffeln und Vollkornreis, dazu
leichter Senfsauce Schneidebohnen
. . Joghurt mit .
Dessert Vanillepudding 13,0 Banane 20,0 Apfel 14,4 Mandarinenquark 9,0

Schokostreuseln 14,0
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*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




