"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 15.09. - 21.09.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 38 Montag Freitag
V i Rote Beete Salat mit Bunter Krautsalat 5,5 Bulgursalat 12 Gurkensalat 2,3 Romersalat mit
u u , ulgu u , .
orspeise Apfel 7 g Joghurtdressing 3,7
Bratwurst 0,7 mit o
. . Lachsfilet in Krosspanade
H t Mo6hrchen in Rahmsauce 17 mit Volik i< 30
auptgang , | 7 dazu Salzkartoffeln | Veggiefrikadelle 4,8 mit | ' ™' YOUKOMEIS S0 gpinat Gocchi 37 mit
Cannelloni-Auflauf mit . . und Erbsensauce 4 .
.. 15,6 Blumenkohlréschen in frischem gebratenem
Tomatensauce und Kase : = o
R . . heller Sauce 3,5, dazu Polentafrikadelle in Kirbis 5, dazu
Uberbacken 17,2 Veggiebratwurst mit . . . -
. N . Vollkornfusilli 26,2 Krosspanade mit Frischkasesauce 3,9
Vegetarisch Méhrchen in Rahmsauce )
Vollkornreis und
dazu Salzkartoffeln
Erbsensauce
Dessert Birne 12,4 Apfel 14,4 Mangojoghurt 8,2 Erdbeerjoghurt 7,5 Musli Bircher Art 10,1
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
{ B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




