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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 14.09. - 20.09.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 38 Montag Freitag
R . Romersalat mit
Vorspe|se Farmersalat Tomatensalat Karottensalat Gurkensalat mit Joghurt . .
Himbeerdressing
Hahnchenschnitzel mit Fischfrikadelle mit
Hauptgang Mohrchen und kleinen Salzkartoffeln
Milchreis mit Zimt und Salzkartoffeln Kirbissuppe mit und Remouladensauce Maultaschen mit
Zucker ) Croutons / Vollkornbrot . . ) Klrbissauce und Erbsen
Knuspertofu mit Spinatbratling mit
Vegetarisch M&hrchen und kleinen Salzkartoffeln
Salzkartoffeln und Remouladensauce
Dessert Apfelkompott Joghurt Apfel Sanddornquark Banane
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
( B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




