"INCY

Speiseplan 22.09. - 28.09.2025

Jugend | Bildung und Beruf.

hamburg

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 39

Montag

Freitag

Vorspeise

Bunter Krautsalat 5,5

Gurkensticks 2

Karottensalat 5,8

Gurkensalat 2,3

Rémersalat mit French
Dressing 4

Hauptgang

Hahnchenbrust 1,4 mit
Kohlrabistreifen in
cremiger Sauce 5,1, dazu
Salzkartoffeln 15,6

Vegetarisch

Kasetaler mit
Kohlrabistreifen in
cremiger Sauce dazu
Salzkartoffeln

KartoffelkloBe 24 mit

frischen Champignons in

heller Sauce 2,3, dazu
Apfelrotkohl 11,6

Gemuseballchen 17 mit
Vollkorn Spirelli 28 und
Tomatensugo 5,2

Seelachsfilet in leichter
Krauter Senfsauce 0,8
dazu Erbsen 9 und Reis
30

Gebackener Hirtenkase
mit Erbsen in heller
Sauce und Reis

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln 23,6 und
Mohrchenpliree 8 oder

Karottenballchen 6

Dessert

Pfirsichdessert 10,5

Banane 20

Apfel 14,4

Panna Cotta mit
Himbeere 11

Apfel-Zimt-Quarkspeise
9
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*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039



