
 KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Nudelsalat
Feldsalat mit 

Honigdressing
Gurkensticks

Römersalat mit 
Thousend-Island 

Dressing
Gurkensalat

Hauptgang Putencurry mit Reis
Knusperseelachs mit 

Rahmspinat und 
Salzkartoffeln

Vegetarisch Gemüsecurry mit Reis
Grünkernbratling mit 

Spinat und Salzkartoffeln

Dessert Nektarine Schokopudding Birnenquark Kompott Heidelbeerquark

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschließlich Biogewürze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-ÖKO-039

Speiseplan 21.09. - 27.09.2026

Süßkartoffelsuppe mit 
Dinkel-Vollkornbrötchen

Gnoccis mit Käsesauce 
und Maisgemüse

Kartoffelrösti mit Sour 
Creme


