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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 12.01. - 18.01.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 3 Montag Freitag
. . . Romersalat mit
. Nudelsalat mit Paprika Feldsalat mit )
Vorspelse . ) . Gurkensticks Thousend-Island Gurkensalat
und Mohrchen Balsamhonigdressing .
Dressing
o Seelachs mit Rahmspinat
Hauptgang Putencurry mit Reis
. . . und Salzkartoffeln
Mais-Tortilla Puffer mit . . .
SuBkartoffelsuppe mit Nudeln mit
Gurkensalsa und . .
. Kornerbrotchen . . . Tomatensauce
Vollkornreis Grunkernbratling mit
Vegetarisch Tofucurry mit Reis Rahmspinat und
Salzkartoffeln
Dessert Mandarine Schokopudding Birnenquark Gelber Friichtekompott Heidelbeerquark

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

¢ B o )} Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung

Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




