
 KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Gelber Bohnensalat Gurkensticks Tomatensalat Gurkensalat mit Joghurt
Blattsalatmix mit 
Mangodressing

Hauptgang Putengeschnetzeltes mit 
Fisilli und Brokkoli

Wildlachs mit 
Kräuterkruste und 

Süßkartoffelpüree, dazu 
Erbsensauce

Vegetarisch Gemüseragout mit Fusilli 
und Brokkoli

Möhrenbratling mit 
Süßkartoffelpüree, dazu 

Erbsensauce

Dessert Apfel Himbeerquark
Joghurt mit frischen 

Früchten
Birne Grießpudding

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschließlich Biogewürze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-ÖKO-039

Speiseplan 28.09. - 04.10.2026

Brokkolikäsesauce mit 
Ciabattabrötchen

Dinonudeln mit 
Tomatensahnesauce und 

geriebenem Käse

Bällchen in Braten-
Rahmsauce mit 
Blumenkohl und 

Salzkartoffeln


