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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 28.09. - 04.10.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 40 Montag Freitag
. . ) Blattsalatmix mit
Vorspe|se Gelber Bohnensalat Gurkensticks Tomatensalat Gurkensalat mit Joghurt IX, !
Mangodressing
Wildlachs mit
H t Putengeschnetzeltes mit Krauterkruste und
auptgang Fisilli und Brokkoli Ballchen in Braten- s SuBkartoffelpuree, dazu Dinonudeln mit
Rahmsauce mit Brokkolikasesauce mit Erbsensauce
: . Tomatensahnesauce und
Blumenkohl und Ciabattabrotchen . . ) . .
. . - Md&hrenbratling mit geriebenem Kéase
. Gemiiseragout mit Fusilli Salzkartoffeln . .
Vegetarisch . SiiBkartoffelpiree, dazu
und Brokkoli
Erbsensauce
Joghurt mit frischen
Dessert Apfel Himbeerquark ghurt mit i Birne

Frichten

GrieBpudding
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*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




