Speiseplan KW 42

12.10. - 19.10.2026

Dienstag

Mittwoch

Blattsalatmix mit

Rdmersalar mit

: Rote Beete Salat i ) Bulgursalat (11,89 Gurkensalat ( 2,3g )
Vorspeise Honigdressing (5,29 Joghurtdressing
(7,1g KH) KH) KH)
KH) (3,7g KH)
e Geflugelklopse ) )
Tortellini mit Spinat- . 9 P i i Wildlachs in
. . Konigsbergerart Mohrchensuppe mit
Ricottaftllung (14,79 ) ) .. | Krosspanade (16,9g
(5,99 KH) mit kleinen [Nudeln (7,3g KH) mit ) . Nudeln (33,5g KH)
. KH), dazu } KH) mit Erbsenreis .
Menu Salzkartoffeln (15,79 Dinkel- mit Tomatensauce
Tomatensauce & o (24,2g KH) und
. . KH) und Klrbiskernbrot . (4,89 KH)
geriebener Hartkase Zitronensauce (4,69
Karpernsauce (3,79 (37,69 KH)
(4,4g KH) KH) KH)

Veggiemenu

Veggieklopse
Konigsberger Art
(5,99 KH) mit kleinen
Salzkartoffeln und
Karpernsauce

Erbsenrosti mit
Erbsenreis und
Zitronensauce

Nachspeise

Birne (12,4g KH)

Mandarine (9,0g KH)

Joghurt mit Mango
(8,4g KH)

Erdbeerjoghurt (7,59
KH)

Obst (KH siehe vorn)

Ausflug

Lunchpakete

Lunchpakete

Brot mit Goudakase
(10,6g KH), stilles
Wasser & Banane

(20,0g KH)

Brot mit Goudakase
(10,6g KH), stilles
Wasser & Banane

(20,0g KH)




