°o® . hamburg
D), Speiseplan 13.10. - 19.10.2025 OrK CKE
Jugend | Bildung und Beruf.
KW 42 Montag Freitag
. Wachsbrechbohnen- ) Gurkensalat mit Joghurt | Karottensalat mit Apfel
Vorspe|se calat 5 Gurkensticks 2 Tomatensalat 3 38 5 g

Wildlachsfilet in

Putengeschnetzeltes 2,2 .
Krautersauce 9, dazu

i ili Mini Hackballchen
Hau ptgang mit Vo:;k:rnkiuis;|726,4 ! l(ve oin Linseneintopf 10, dazu | SiBkartoffelpiiree 28,4
und Brokkolt <, 99 .| Dinkel-Kurbisbrot 37,6 und Erbsen 12,4 Milchreis mit Zimt und
Bratenrahmsauce 8,4 mit L -
. . und VeggiewUrstchen N . . Zucker 20,3
Veggieragout mit Blumenkohl 2,3 und 65 Mo&hrenbratling mit
Vegetarisch Vollkorn Fussili und Salzkartoffeln 15,6 ' SuBkartoffelptiree und
Brokkoli Erbsensauce
Joghurt mit frischen
Dessert Apfel 14,4 Himbeerquark 5,6 9 u i Mandarine 9 Obst 14,4/9
Frichten 11,6
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
( B o Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

\s um"?;lws‘_;" Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




