"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 20.10. - 26.10.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 43 Montag Freitag
. Rotkrautsalat mit Apfel Feldsalat mit )
Vorspelse . . ) Tomatensalat Gurkensticks Karottensalat
und Preiselbeeren Honigdressing
Putengyros mit
Hauptgang ¥ -
. . Couscous und Tzaziki
. . o Blumenkohlsuppe mit Gekochte Eier, dazu
Eierpfannkuchen mit Kartoffelrosti mit Sour
Croutons, dazu Senfsauce und
Apfelmus Creme
Vollkornbrot Salzkartoffeln Vieggiegyros mit
Vegeta"SCh Couscous und Tzaziki
D t Vanillepuddin Banane Apfel Joghurt mit Obst
illepuddi
esser P g P Schokostreuseln
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
( B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.

nach 4
W, £G-Oko-Verordnung
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