
 KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Fruchtiger Karottensalat 
mit Apfel

Gurkensticks Salat Gurkensalat
Römersalat mit 
Frenchdressing

Hauptgang Vollkorn Penne mit 
Bolognese

Seelachsfilet in leichter 
Kräutersenfsauce mit 

Reis und Erbsen

Vegetarisch Vollkorn Penne mit 
Veggiebolognese

Gebackener Hirtenkäse 
in leichter 

Kräutersenfsauce mit 
Reis und Erbsen 

Dessert Pfirsichdessert Banane Apfel
Pannacotta mit 

Himbeeren
Apfel-Zimt-Quark

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschließlich Biogewürze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-ÖKO-039

Speiseplan 19.10. - 25.10.2026

Tomatencremesuppe mit 
Grießklößchen und 

ofenfrischen 
Körnerbrötchen

Eierpfannkuchen mit 
Apfelmus

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus


