"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 19.10. - 25.10.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 43 Montag Freitag
. Fruchti Karott lat RG lat mit
Vorspelse e |ge.r arottensaia Gurkensticks Salat Gurkensalat omersaia @
mit Apfel Frenchdressing
. Seelachsfilet in leichter
H Vollkorn Penne mit Kr3 . .
auptgang Bolognese Tomatencremesuppe mit raut.ersen sauce mit
Eierpfannkuchen mit GrieBkléBchen und Reis und Erbsen Kartoffelpuffer mit
Apfelmus ofenfrischen Gebackener Hirtenkase Apfelmus
. Vollkorn Penne mit Kornerbrotchen in leichter
Vegetarisch : ) ,
Veggiebolognese Krautersenfsauce mit
Reis und Erbsen
. Pannacotta mit .
Dessert Pfirsichdessert Banane Apfel Apfel-Zimt-Quark

Himbeeren
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*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.
N\esowiewnns /Wi sind zertifiziert durch die GFRS DE-OK0-039




