"INCY

Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 26.10. - 30.10.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

LECKE

KW 44 Montag Freitag
. Rotkrautsalat mit Apfel ) Rémersalat mit
Vorspe|se ) Tomatensala Karottensalat Gurkensalat mit Joghurt ) )
und Preiselbeere Himbeerdressing
2 St. groBe
Fischstabch it
Hauptgang Hihnerfrikassee mit Reis schsta C en mi
Selleriesuppe mit Kartoffelpiiree und
Kurbisfrikadelle, kleine Petersilien Dip Kaiserschmarrn mit
. Croutons und -
Salzkartoffeln,Quark Dip 3 St. vegetarische Apfelmus
N . Vollkornbrot . .
Vedgetarisch Gemlsefrikassee mit Stébchen mit
g Reis Kartoffelplree und
Petersilien Dip
Dessert Mandarine Joghurt Apfel Sanddornquark Banane
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*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

_ Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.
/' Wirsind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




