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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 19.01. - 25.01.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 4 Montag Freitag
Vorspeise Bohnensalat Gurkensticks Tomatensalat Gurkensalat mit Joghurt Karottensalat
Putengeschnetzeltes mit Backfisch mit
Hauptgang VoIIkornfu55|!| und Balichen (Veggie) in . . . Remguladensauce und . '
Brokkoli Bratensauce mit Linseneintopf mit kleinen Kartoffeln Dinonudeln mit
Wirstchen und Dinkel- Tomatensahnesauce und
. . Blumenkohl und L N . . . .
Veggieragout mit Salzkartoffeln Kirbisbrot Md&hrenbratling mit geriebenem Kéase
Vegetarisch Vollkornfussili und Remouladensauce und
Brokkoli kleinen Kartoffeln
Joghurt mit frischen
Dessert Apfel Himbeerquark ghu - i Mandarine GrieBpudding
Frichten
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
.‘rr \
B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.
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Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




