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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 08.12. - 14.12.2025

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 50 Montag Freitag
V i Rote Beete Salat mit Bunter Krautsalat 5,5 Bunter Bulgursalat 12 Gurkensalat 2 Romersalat mit
u u , u ulgu u .
orspeise Apfel 7 g Joghurtdressing 4
Putenbratwurst 0,7 mit o
.. . Lachsfilet in Krosspanade
Mohrchen in heller . .
Hauptgang 17 mit Vollkornreis 30
sauce 7 und Kase-Lauchsuppe mit d Erb 8
Pfannkuchen mit Salzkartoffeln 16 PP . und trbsensauce Nudeln 33 mit
- — Nudeln 10, dazu Dinkel- —
Apfelmus 22 Veggiebratwurst 5 mit L Grunkern-Polenta Tomatensauce 5
- . Kirbisbrot 38 . )
T Mohrchen in heller Frikadelle 15 mit
9 Sauce 7 und Vollkornreis 30 und
Salzkartoffeln 16 Erbsensauce 8
Dessert Birne 12,4 Apfel 14 Mangojoghurt 8 Erdbeerjoghurt 7 Obst s.v.

F
'.j:' .r ,w’” s
4 %,
¢ ; §
% ‘ 4
% r

A nach Y
W, £G-Oko-Verordnung 4
(A i

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




