*ihab

Jugend | Bildung und Beruf,

Speiseplan 15.12. - 21.12.2025

hamburg

WNOFK | FCKE

nach ha\tng gut wirtschaften

KW 51 Montag Donnerstag
Vorspeise Bunter Krautsalat Gurkensticks Gurkensalat
Hahnchenbrust mit
annc e.n n,JS rT," Seelachsfilet in leichter
H t Kohlrabistreifen in Kriuter-Senf "
auptgang cremiger Sauce, dazu 2 St. KartoffelkloBe, ra: sr en Sdall'l:e mi
Salzkartoffeln frische Champignons in Weihnachtsfeier- rosen und Rets
Sellerie-Kasetaler mit heller Sauce, dazu Uberraschung Gebackener Hirtenkase
c Kohlrabistreifen in Apfelrotkohl mit leichter Krauter-
Vegetarisch ) :
cremiger Sauce, dazu Senfsauce mit Erbsen
Salzkartoffeln und Reis
Dessert Pfirsichquark Mandarine Himbeer Pannacotta

nach
EG-Oko-Verordnung

*Gramm Kohlenhydrate pro 100g

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS DE-OKO-039




