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Jugend | Bildung und Beruf.

Speiseplan 26.01. - 01.02.2026

hamburg

OrK

nachhaltig gut wirtschaften

CKE

KW 5 Montag Freitag
. Rotkrautsalat mit Apfel Feldsalat mit )
Vorspelse . . . Tomatensalat Gurkensticks Karottensalat
und Preiselbeeren Honigdressing

Hokifilet Millerin Art mit )

H So lecker schmeckt leichter Senf q Putengyros mit
auptgang ) Hamburg: Frischer eichter Senfsauce un Couscous und Tzatziki

. Vollkornnudeln mit - . . Salzkartoffeln
Pfannkuchen mit B Wirsingkohl in cremiger
Gemiusebolognese und )
Apfelmus . . Sauce mit ) .
geriebenem Kase L. Gekochte Eier mit ) )
q Veggiefrikadellen und . Veggiegyros mit
Vegetarlsch leichter Senfsauce und .
Schupfnudeln Couscous und Tzatziki
Salzkartoffeln
D t Vanillepuddin Banane Apfel Joghurt mit Mandarinenquark
illepuddi i u
esser P g P Schokostreuseln d
*Gramm Kohlenhydrate pro 100g
.‘rr \
B o ) Wir verwenden ausschlieBlich Biogewiirze.
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