
BANANEN PANCAKES

Zutaten: So geht‘s: Das brauchst du:

3 Bananen

150 ml Milch

3 Eier

2 EL Zucker

200 g Mehl

1 Pck. Vani�ezucker

½ Pck. Backpulver

2 EL Öl

1.  Bananen schälen und mit einer 
   Gabel zerdrücken.

2.  Milch, Eier, Zucker und 
   Vani�ezucker hinzufügen und das         
 Mehl und Backpulver hinein   
 sieben.

3.  A�es zu einem Teig verrühren.

4.  Öl in einer kleinen Pfanne 
    erhitzen und die Pancakes bei 
    mi�lerer Hitze braten.

Die Hilfe eines Erwachsenen

Messbecher

Waage

Esslöffel

Gabel

Te�er

große Rührschüssel

Mixer

Pfanne

Pfannenwender


