Fir die Spieger.

: ZUCChmu . cordn
: Ch@rrysikr@wchif@m@#@nf_._-._
" Pilze i
Paprika :
: M@:}usk@ﬂb@n o '_'-_J?_'.:= i
_ Olivené! g

e schm@mukspu@ﬁe

: ".'Furr d ie Kr@uﬁ@rbuﬁ@r oder.

den Krauterquark:

Buftter :
Magerquark
 Petersilie
Schnittlauch
Salz, Pfeffer

- Dénﬁ@i@k@f@h*@@f : Q@@ Grﬁ@"@ﬂ " V@ifﬁéﬁi@", G .
o9 j-‘-Dqs G@mUS@ wmchen Und n Sﬂ‘u@k@ e
- \schn@nd@n e

. Die G@mm@sw@k@ @bW@ChS@ﬂnd quf dn@f-"i;"-
S H@ﬂzsp @B@ s#@ck@n G

Die @@mUS@spu@B@ in eine AUﬂ@Juﬁ@rrm '_

_ﬂ@g@n

~ Die SpieBe mit Olivenél bestreichen U_hd
- mit Salz und Pif@iff@rf w@rz@n,

Die Auﬂ@Uﬁ@{rm fur 20 Minuten in den

Qf@n schu@b@n

Dazu schme@k@n S@Jﬂ@:ﬁf@ K@W@ﬁf@ﬂn

-~ Kr&uterbutter ader Krduterquark.

In der Zeit kannst du die Butter oder den

Quark nach Belieben mnir den Krautern
und den G@wwzen V@rrmnsch@n

Das brauchst du:

Die Hilfe _‘eﬁjnes'E M@j_c'hsehen
-Schn@ﬁd@br@ﬁ

o Schn@ d@m@SS@r

o AUﬁ@Uff@lfm

 Kleine S@husseﬂ

Gabel ©d@r L@ff@




