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; e _ - Wichtig: - Dabei -_aufpésseh;-dass ni'c.ht_s am ESSIOffe'
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i 4, Nun die Herdpla e auf die kleinste Stufe
' ste en. Den Milchreis im geschlossenen
Topf exakt 30 Mlnuten ziehen lassen.
Nach der Halfte' der Zelt elnmal
umruhren :

_ 5. Nach 30 Mlnuten |st der Reis fertlg
- erkann warm oder kalt gegessen ;
- werden. ;

6. . Nach Geschmack Zimt und Zucker
mischen und iiber den Milchreis geben
oder mit Apfelmus, Roter Griitze oder
frischem Obst servieren.
bei 200 Grad ca. 10 Minuten tberbacken.




