Jugend | Bildung und Beruf.



Inhalte

+ Zeit-und Selbstmanagement

+ Hilfe bei der Alltagsbewaltigung

+ Erkennen der eigenen Stérken und Entwicklungsfelder

+ Unterstltzung und Begleitung bei Behdrdengdngen und Arztbesuchen

- Vermittlung an Fachdienste und Koordinierung von
Unterstltzungsleistungen

+ Dieses Angebot richtet sich an alle Menschen, die aus verschiedenen
Griinden Unterstiitzung benétigen

- Sie benotigen einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) -
diesen erhalten Sie bei lhrem zustandigen Jobcenter

Informationen

- Der Einstieg ist jederzeit moglich

«Alle Termine werden individuell vereinbart

+ Das Coaching dauert in der Regel bis zu sechs Monaten und
findet zweimal wochentlich a 1,5 Stunden statt

- Die Kosten tibernimmt das Jobcenter

lhre Vorteile

+ Wir gehen Ihre personlichen Herausforderungen Schritt fir Schritt
gemeinsam an

+ Die Betreuung findet in unserer inab-Bildungsstatte, in einem Café
oder an einem Ort Ihrer Wahl statt

-+ Vermittlung an Beratungs- und Fachstellen

« Hilfe und Unterstiitzung fir Sie und fir die Menschen in Ihrem
sozialen Umfeld

Individuelle
Unterstutzung

Kommen Sie zur inab.
Wir freuen uns auf Sie!

www.inab-jugend.de




