
Check In
Wir entwickeln gemeinsam
einen Plan für deine Zukunft
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Komm’ zur inab.
Wir freuen uns auf dich!

www.inab-jugend.de

inab – Jugend, Bildung und Beruf
Sophienblatt 48 a
24114 Kiel

0431 72999144
kiel@inab-jugend.de

•	 Unterstützung bei Lebensplanung und Selbstständigkeit
•	 Entwicklung von Alltagsstrukturen und Handlungskompetenzen
•	 Begleitung bei Wohnungsangelegenheiten und Behördenkontakten
•	 Unterstützung bei finanziellen und persönlichen Herausforderungen
•	 Berufsorientierung und Erarbeitung beruflicher Perspektiven
•	 Bewerbungstraining und Unterstützung bei der Ausbildungs- und 

Arbeitssuche
•	 Vermittlung von IT-Grundlagen und Medienkompetenz
•	 Mitarbeit in verschiedenen Projekten, z. B. Reiten, Kochen, Musik, Lifebalance

•	 Jugendliche und junge Erwachsene, die Unterstützung bei der selbst-
ständigen Lebensführung und beim Einstieg in Arbeit oder Ausbildung 
benötigen

•	 Zuweisung erfolgt über das Jobcenter
•	 CheckIn wird finanziert durch das Jobcenter Kiel. Auch wenn du kein 

Geld vom Jobcenter erhältst, kannst du unsere Hilfe in Anspruch nehmen

Wir bieten dir

Zielgruppe | Zugangsvoraussetzungen

•	 Individuelle Beratung und Begleitung 
•	 Stärkung von Selbstständigkeit und Eigenverantwortung
•	 Unterstützung bei der Organisation deines Alltages
•	 Stabilisierung der persönlichen Lebenssituation
•	 Vermittlung passender Hilfs- und Unterstützungsangebote
•	 Klarheit über berufliche Möglichkeiten

Deine Vorteile

• 	 Öffnungszeiten: Mo. – Do. 08:00 – 16:30 Uhr, Fr. 08:00 – 15:30 Uhr
•	� Mit allen Buslinien der KVG  

Haltestelle: Kiel Hauptbahnhof.  
Unsere Bildungsstätte liegt nur wenige Schritte entfernt.  
Durch die Hofeinfahrt gehen und links halten

Hier findest du uns


