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    Öffnungszeiten

Montag  –  Donnerstag: 08:00  –  16:00 Uhr
Freitag: 08:00  –  12:00 Uhr

Die Bildungsstätte befindet sich in der Nähe vom
Hauptbahnhof; Fußweg: ca. 15 Minuten

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Haltestelle Stobäusplatz; Fußweg: ca. 5 Minuten zur
Ecke Sedanstraße/ Richard - Wagner - Straße

Wir über uns

Die inab  –  Ausbildungs  -  und Beschäftigungs - 
gesellschaft des bfw mbH ist eine Tochter des
bfw  –  Unternehmen für Bildung, einem seit über
60 Jahren bundesweit aktiven Bildungsdienstleister.
inab hat sich auf die Bereiche Jugend, Bildung und
Beruf spezialisiert. Im Mittelpunkt des Denkens und
Handelns steht der junge Mensch.

Unser Standort wurde 2015 eröffnet und führt
seitdem verschiedene Arbeitsmarkt - Dienstleistun­
gen im Auftrag der Agentur für Arbeit Regensburg
durch. Junge Menschen werden von uns auf ihrem
persönlichen Weg von der Schule in den Beruf indi­
viduell begleitet und unterstützt.

www.inab - jugend.de

Lerncoaching

Mehr Freude  –  weniger Frust

Durchstarten statt
stolpern  –  mit inab

Lernen mit inab  –  
persönlich und nah



Ihr Gewinn

•  Individuelle Analyse der Lernsituation
•  Fördern der Freude und Motivation am Lernen
•  Vermittlung der Grundlagen für effizientes Lernen
•  Intensive Vorbereitung auf Prüfungen
• Befähigung zum selbstständigen und nachhaltigen

Anwenden neuer Lernmethoden
• Erstellung eines individuellen Wochenarbeitsplans

und Verbesserung des eigenen Zeitmanagements
•  Verringerung von Lernstress und  - druck

Zielgruppe

Lerncoaching als Methode eignet sich besonders gut,

Clever lernen  – 
auch mit Träumerchen und Wirbelwind

Viele Familien erleben den Leistungsdruck in der
Schule als belastend. Das gefährdet zum einen die
Harmonie in der Familie und zum anderen das
wichtigste Gut der Kindheit: Neugier und Freude am
Lernen.

Wir sind der Meinung, dass jedes Kind einen Weg für
sich finden kann, wieder gerne und ohne Druck zu
lernen.

» wenn Ihr Kind beginnt, Ängste gegen die Schule zu
entwickeln und das Lernen als belastend wahr­
nimmt.

» wenn Ihrem Kind das Lernen schwer fällt und es
noch keine gut funktionierende Methode gefun­
den hat.

» wenn die erhofften Ergebnisse trotz intensiven Ler­
nens ausbleiben.

» wenn Sie und Ihr Kind sich für effizientere Lernme­
thoden interessieren, um Zeit zu sparen.

Die konkreten Inhalte orientieren sich an Ihren
individuellen Bedürfnissen!
 

Ablauf

Das Kennenlerngespräch (ca. 30 Minuten) ist generell
kostenlos.

Zu Beginn des Lerncoachings findet eine individuelle
Analyse der Lernsituation statt. Danach vermitteln
und üben wir gemeinsam unterschiedliche
Lerntechniken und  - strategien.

Für Fragen stehen Ihnen auch gerne die Mitarbeiter/ -
 innen von inab zur Verfügung. Ansprechpartner,
Telefonnummern und Adresse finden Sie auf der
Rückseite.

Durchführung

Nach unseren Erfahrungen dauert ein Lerncoaching
in der Regel fünf bis acht Unterrichtsstunden. Gerne
unterstützen wir Sie danach weiterhin als Lernbeglei­
ter. Den zeitlichen Umfang entscheiden Sie.

Kosten
» Einzelbetreuung: 44  € / UE
» Zweiergruppe:     35  € / UE
» Dreiergruppe:      32  € / UE
» Vierergruppe:      30  € / UE

1 UE (Unterrichtseinheit) entspricht 45 Minuten.

Unser Team
» Multiprofessionelles Team mit akademischer (so­

zial - )pädagogischer oder psychologischer Ausbil­
dung

» Mehrjährige Berufserfahrung
» Zusatzausbildungen im Bereich des systemischen

Coachings
» Kontinuierliche Weiterbildungen im Bereich der

Lerntherapie
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Von der Schule bis
zum Berufsabschluss
 –  mit inab


